
Сказка — не просто история: советы 

родителям от воспитателя 

Уважаемые родители! Мы часто читаем детям сказки перед сном, но 

задумываемся ли мы, какой огромный воспитательный и развивающий потенциал в 

них заложен? Сказка — это первый учебник жизни, который учит отличать добро от 

зла, развивает воображение, речь и эмоциональный интеллект. 

Вот несколько советов, как сделать чтение сказок максимально полезным и 

волшебным. 

1. Выбирайте сказки с умом 

 По возрасту: Малышам (2-3 года) — короткие, ритмичные сказки с 

повторениями («Колобок», «Репка»). Детям постарше (4-5 лет) — с более сложным 

сюжетом и диалогами («Теремок», «Заюшкина избушка»). Старшим дошкольникам 

(5-7 лет) — волшебные сказки с приключениями и моральным выбором («Морозко», 

«Гуси-лебеди»). 

 Разнообразьте «репертуар»: Кроме классики, включайте сказки разных 

народов, авторские сказки (Сутеева, Козлова, Пляцковского), современные добрые 

истории. 

 Следите за реакцией: Если какая-то сказка пугает ребёнка, отложите её. 

Психологический комфорт важнее. 

2. Читайте вместе и с душой 

 Живое чтение — бесценно. Ваш голос, интонации, паузы создают magic. 

Аудиокниги — хорошее подспорье, но они не заменяют тёплого контакта. 

 Рассматривайте иллюстрации. Обсуждайте героев: «Как ты думаешь, 

какой этот персонаж? Почему он так поступил?» Это развивает внимание и 

критическое мышление. 

 Давайте ребёнку «роль»: Пусть он проговаривает реплики за одного из 

героев или звукоподражания («тянут-потянут», «скачет лошадка»). 

3. Обсуждайте, а не поучайте 

Вместо прямого морализаторства «видишь, как плохо жадничать?» задавайте 

вопросы: 

 «Какой поступок героя тебе понравился? А какой нет?» 

 «Почему у героя получилось справиться с бедой? (был смелым, дружным, 

умным)» 

 «А как бы ты поступил на его месте?» 

 «Чему нас может научить эта история?» 

Такие беседы учат ребёнка анализировать, выражать своё мнение и переносить 

сказочные ситуации на реальную жизнь. 

 



4. Играйте в сказку! 

Это самый действенный способ прожить и понять её. 

 Инсценировки: Устройте домашний спектакль с помощью игрушек, 

пальчикового театра или просто разыграйте сценку. 

 Рисование и лепка: «Нарисуй избушку Бабы-Яги», «Слепи Колобка». 

Можно рисовать не только героев, но и свои чувства от сказки. 

 Придумывайте альтернативные концовки: «А что было бы, если бы 

Красная Шапочка не стала разговаривать с Волком?» Это блестяще развивает 

фантазию и логику. 

5. Связывайте сказку с реальным миром 

 «Помнишь, как в сказке друзья помогали друг другу? Вот и мы с тобой 

можем помочь бабушке, как Золушка». 

 На прогулке можно искать «следы невиданных зверей» или «домик для 

гномика». 

 Сказки — отличный повод поговорить о чувствах: страхе, радости, обиде, 

щедрости. 

6. Будьте осторожны с «трудными» моментами 

Некоторые классические сюжеты могут быть жестокими. Не акцентируйте 

внимание на насилии. Можно смягчать формулировки или выбирать адаптированные 

варианты. Главный фокус — не на наказании отрицательного героя, а на победе 

добра, смекалки и справедливости. 

Самое главное — это те минуты близости, доверия и совместного чуда, 

которые вы создаёте, открывая книгу. Пусть сказка станет вашей любимой 

семейной традицией! 
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